
ABAISSER LA
TEMPÉRATURE DES
PIÈCES INOCCUPÉES

LES BONNES HABITUDES
ÉNERGÉTIQUES 

NE PAS
ENCOMBRER LES
RADIATEURS

À CONNAITRE !

LA COUVERTURE SERA
TA MEILLEURE AMIE
AVANT D’AUGMENTER
LA TEMPÉRATURE

WWW.CTBG-GROUPE.FR

CÔTÉ TEMPÉRATURE, ON CHAUFFE PLUTÔT :
À 19 OU 20 °C QUAND ON EST CHEZ SOI ;
À 15 OU 16°C LA NUIT ET PENDANT LES ABSENCES.

POUR QU’ILS PUISSENT DIFFUSER
CORRECTEMENT LA CHALEUR DANS LA PIÈCE.



LES BONNES HABITUDES
ÉNERGÉTIQUES 

FERMER LES RIDEAUX
ET VOLETS DURANT
LA NUIT

ÉTEINDRE LES
APPAREILS
INUTILISÉS

À CONNAITRE !

WWW.CTBG-GROUPE.FR

NE PAS LAISSER LES APPAREILS CHARGER
TOUTE LA NUIT.

POUR CONSERVER LA CHALEUR LA NUIT.


